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WISSEN DURCH ERFAHRUNG
Veranstaltungsnummer: VA-00037

Fachkundige fiir Arbeiten in Behaltern und
engen Raumen

Qualifizierung und Unterweisung gemaR DGUV Regel 113-004 - Mit
umfassendem Praxisteil

/ 78

. Prasenz

Termin Teilnahmegebiihren

Mo. 05.10.2026, 09:00 Uhr — Prasenz-Teilnahme 1.290,00 €*
Di. 06.10.2026, 17:00 Uhr Fir HDT-Mitglieder 1.190,00 €*
Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Weitere Informationen und die
Maoglichkeit zur Online-Buchung
lhrer Teilnahme finden Sie auf der
Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 08.07.2026, 09:21 Uhr
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Fachkundige fiir Arbeiten in Behaltern und engen Raumen

Die fachgerechte Qualifizierung und Unterweisung fiir Tatigkeiten in Behaltern und engen Raumen gemal
DGUV Regel 113-004 steht im Mittelpunkt dieses Praxis-Seminars. Es richtet sich an Personen, die in engen
Raumen wie Tanks, Silos, Schachten oder Rohrleitungen arbeiten oder fiir deren Sicherheit verantwortlich
sind. Im Fokus stehen die speziellen Gefahrdungen bei solchen Arbeiten, darunter Sauerstoffmangel,
toxische Gase, Explosionsrisiken, Absturzgefahren und die Einschrankungen durch beengte Zugéange.
Aktuelle Entwicklungen, wie die Verstarkung rechtlicher Vorgaben, neue Messtechniken zur
Atmosphérenkontrolle und moderne personliche Schutzausriistungen (PSA), machen eine regelmaBige
Unterweisung besonders relevant.

Das zweitagige Seminar vermittelt sowohl theoretisches Wissen als auch praxisnahe
Handlungsempfehlungen zur Gefahrdungsbeurteilung, Arbeitsorganisation, Notfallplanung und Rettung aus
engen Raumen. Teilnehmende lernen, Arbeitsplatze sicher zu beurteilen, geeignete PSA auszuwahlen und
den Einsatz von Messgeraten fiir Sauerstoff, toxische Stoffe und Explosionsgrenzen korrekt anzuwenden.
Besondere Schwerpunkte liegen auf der Einhaltung von rechtlichen Vorschriften, Betriebsanweisungen,
Sicherheitskonzepten und der Vorbereitung auf Notfallsituationen. Die Schulung bietet einen klaren
Praxisbezug durch Fallbeispiele und realistische Szenarien, wodurch die Sicherheit im Arbeitsalltag erhoht
und Risiken fiir Beschaftigte minimiert werden.

Die Verbindung von aktuell giiltigen Regelwerken, praktischen Ubungen und den direkten Transfer in den
Arbeitsalltag sind die Grundpfeiler dieser Veranstaltung. Sie richtet sich an Sicherheitsbeauftragte,
Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit, Fiihrungskrafte, Ausbilder und Mitarbeitende, die regelmalig oder
gelegentlich Tatigkeiten in engen Raumen durchfiihren. Weiterfiihrende Begriffe wie Enge-Raum-Arbeiten,
PSA, Messtechnik, Notfallmanagement und Rettungskonzepte werden praxisnah erklart und eingetibt.
Dadurch entsteht ein fundiertes Verstandnis.

Zum Thema

Die Veranstaltung behandelt Arbeiten in Behaltern und engen Rdumen nach DGUV Regel 113-004 und richtet
sich an Beschéftigte, Sicherheitsbeauftragte, Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit und Fiihrungskréfte. Im
Mittelpunkt stehen die speziellen Gefahrdungen bei Tatigkeiten in Tanks, Silos, Schachten oder
Rohrleitungen, darunter Sauerstoffmangel, toxische Gase, Explosionsrisiken, Absturzgefahren und beengte
Zugange.

Vermittelt werden die Planung und Organisation der Arbeit, Gefahrdungsbeurteilung, Auswahl und Einsatz
geeigneter personlicher Schutzausriistung (PSA), Messtechnik zur Uberwachung von Sauerstoffgehalt,
toxischen Stoffen und Explosionsgrenzen sowie Notfall- und RettungsmalRnahmen. Praxisnahe Beispiele und
Fallstudien verdeutlichen die Umsetzung der Vorschriften in der chemischen Industrie, im Bauwesen und in
anderen Branchen.

Die Schulung vermittelt umfassende Kenntnisse zu Sicherheitskonzepten, Betriebsanweisungen,
Unterweisungspflichten und rettungsrelevanten Ablaufen.

Zielsetzung

Dieses Praxis-Seminar vermittelt fundierte Kenntnisse zu Gefdhrdungen in engen Rdumen und Behdltern,
einschliellich Sauerstoffmangel, toxischer Gase und Explosionsrisiken. Teilnehmende erhalten
Handlungssicherheit bei der Gefahrdungsbeurteilung, dem Einsatz geeigneter PSA, der Anwendung von
Messtechnik sowie bei Notfall- und Rettungsmaflnahmen.

Praxisnahe Beispiele verbessern die Umsetzung sicherer Arbeitsabladufe.

Programm
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05.10.2026

09:00-09:30

09:30-10:45

10:45-11:05

11:05-12:30

12:30-13:30

13:30-14:50

14:50-15:10

15:10-17:00

06.10.2026

09:00-09:30
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BegriiBung & Einfiihrung

Vorstellung Trainer / Teilnehmende
Schulungsziel und Ablauf
Rechtliche Grundlagen (Uberblick)

Theorie: Rechtliche & organisatorische Grundlagen

DGUV Regel 113-004: Geltungsbereich und Ziel

Verantwortung von Unternehmer, Aufsichtfiihrenden und Beschéftigten
Freigabeschein / Erlaubnisscheinverfahren

Qualifikation und Unterweisung

Kaffeepause

Theorie: Gefahrdungen in engen Raumen und Behaltern

Typische enge Raume & Behalter

Mechanische, physikalische & chemische Gefahrdungen
Sauerstoffmangel, Gefahrstoffe, Explosionen

Mess- und Uberwachungspflichten
LiftungsmalRnahmen

Mittagspause

Theorie: SchutzmmalRnahmen & Arbeitsmittel

Technische, organisatorische und personliche SchutzmaRnahmen (TOP-Prinzip)
Personliche Schutzausriistung (PSA / PSA gegen Absturz)

Gaswarngerate, Liifter, Absperrungen

Kommunikation und Sicherungsposten

Kaffeepause

Praxis: Vorbereitung und Befahren

Einrichten eines sicheren Arbeitsplatzes
Durchfiihrung von Messungen

Liiftung und Absicherung

Richtiges Befahren eines engen Raums
Aufgaben des Sicherungspostens
Praktische Ubungen der Teilnehmenden

Riickblick & Wiederholung - Zusammenfassung Tag 1

Fragen und Erfahrungsaustausch
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09:30-10:45 Theorie: Notfallmanagement & Rettung

¢ Notfallszenarien in engen Raumen

¢ Rettungskonzepte nach DGUV 113-004

¢ Selbstrettung vs. Fremdrettung

¢ Alarmierung und Zusammenarbeit mit Rettungskraften
o Typische Fehler bei Rettungsversuchen

10:45-11:05 Kaffeepause

11:05-12:30 Theorie: Rettungsausriistung

o Rettungsgerate und Anschlagmittel

o Dreibein / Rettungswinde

e Atemschutz (Grundlagen)

o Einsatzgrenzen und Sicherheit der Retter

12:30-13:30 Mittagspause

13:30-14:50 Praxis: Rettungsiibungen

o Aufbau von Rettungseinrichtungen

o Gesicherte Personenrettung aus engen Raumen
¢ Kommunikation wahrend der Rettung

¢ Rollenverteilung im Rettungsteam

14:50-15:10 Kaffeepause

15:10-16:30 Praxis: Szenarien Training

o Simulierte Notfalle

e Rettung bewusstloser Personen
o Zeitkritische Ablaufe

« Nachbesprechung der Ubungen

16:30-17:00 Abschluss

o Lernerfolgskontrolle / Diskussion
e Feedback

e Teilnahmebescheinigungen

¢ Abschluss der Schulung

Hinweise

Fir die Teilnahme an der Veranstaltung wird eine ausreichende korperliche und gesundheitliche Eignung
vorausgesetzt, da praktische Ubungen unter Einsatz personlicher Absturzschutzausriistung durchgefiihrt
werden.

Eigene personliche Absturzschutzausriistung kann, sofern technisch und sicherheitstechnisch méglich, im
Rahmen der praktischen Ubungen genutzt werden, um den Umgang mit der vorhandenen Ausstattung zu
vertiefen.
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